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सजूी के मोदक बनाने की आसान िविध – गणशे चतथु पेशल
इस गणशे चतथु घर पर बनाए ंवािदट सजूी के मोदक। सजूी, मावा, केसर और ाई फू स स ेबने य ेमोदक बेहद मलुायम और खशुबदूार होते ह।
जािनए कम घी म मोदक बनाने की आसान िविध।

तैयारी का समय
15 िमनट

पकने का समय
25 िमनट

कुल समय
40 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
180 कैलोरी

सामगी

सजूी 1 कटोरी

चीनी 1 कटोरी स ेथोड़ी कम

बेसन 2 बड़े चमच

घी 2 बड़े चमच

दधू 1 कटोरी

पानी 1 कटोरी

केसर 5–6 धागे

मावा (खोया) 2 बड़े चमच

गलुाब जल 1 छोटा चमच

इलायची 4–5
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काजू 10–12

बादाम 10–12

नािरयल का बरुादा थोड़ा सा

बनाने की िविध

1. सजूी और बेसन को भनू
सबस ेपहल ेएक पैन को धीमी आचं पर गम कर। इसम दो बड़े चमच घी डाल। घी गम होने पर एक कटोरी सजूी डाल द। अब सजूी को
लगातार चलाते हुए भनू। इस ेलगभग दो स ेतीन िमनट तक भनूना है। यान रख िक सजूी का रगं यादा गहरा न हो। जब सजूी हकी
भनु जाए, तब इसम बेसन डाल। अब दोनो ंको अछी तरह िमलाए।ं सजूी और बेसन को धीमी आचं पर भनूते रह। जब इनस ेअछी
खशुब ूआने लगे, तब गैस धीमी कर द।

2. दधू और केसर िमलाएं
एक कटोरी दधू म केसर के धागे डाल। इस ेकुछ दरे पहल ेही तैयार करके रख ल। अब भनुी हुई सजूी म केसर वाला दधू डाल। इसके
बाद एक कटोरी पानी भी िमला द। सभी सामगी को लगातार चलाते हुए अछी तरह िमलाए।ं इसस ेिमण म गांठ नही ंबनगी। धीरे-धीरे
सजूी दधू और पानी को सोखने लगेगी। इसके बाद िमण गाढ़ा होने लगेगा।

3. चीनी और मावा डाल
जब सजूी का िमण थोड़ा गाढ़ा हो जाए, तब चीनी डाल। चीनी को अछी तरह िमलाकर पकाए।ं इसके बाद दो बड़े चमच मावा डाल
द। साथ ही, गलुाब जल और कुटी हुई इलायची िमलाए।ं इन सभी चीजो ंको अछी तरह िमस कर। अब िमण को लगातार चलाते हुए
पकाते रह। जब िमण पैन के िकनारे छोड़ने लगे, तब गैस बदं कर। इस ेयादा दरे तक पकाने की जरत नही ंहै। तैयार िमण को
एक लटे म िनकाल ल। इस ेफैलाकर थोड़ा ठंडा होने के िलए रख द।

4. ाई फू स की टिफंग तैयार कर
अब एक दसूरे पैन म आधा छोटा चमच घी गम कर। इसम बारीक कटे हुए काज ूऔर बादाम डाल। ाई फू स को धीमी आचं पर हका
भनू। इसके बाद थोड़ा सा नािरयल का बरुादा डाल। सभी चीजो ंको लगातार चलाते हुए लगभग दो िमनट भनू। अब इह एक लटे म
िनकालकर ठंडा कर। इसके बाद इसम दो बड़े चमच मावा डाल। साथ ही, दो बड़े चमच चीनी भी िमलाए।ं अब इसम लगभग एक बड़ा
चमच केसर वाला दधू डाल। सभी सामगी को अछी तरह िमलाकर टिफंग तैयार कर। तैयार टिफंग की छोटी-छोटी गोिलयां बना
ल।

5. मोदक को सांच ेम भर
अब सजूी का िमण हका ठंडा हो चकुा होगा। इस ेमोदक बनाने के िलए इतेमाल कर। सबस ेपहल ेमोदक का सांचा ल। इसम थोड़ा
सा सजूी का िमण भर। िमण को सांच ेके चारो ंतरफ अछी तरह दबाए।ं इसस ेमोदक की बाहरी परत तैयार हो जाएगी। अब इसके
बीच म ाई फू स की टिफंग रख। टिफंग के ऊपर थोड़ा और सजूी का िमण लगाए।ं इस ेअछी तरह बदं कर द। यान रख िक
टिफंग परूी तरह ढक जाए।

6. मोदक को सांच ेस ेिनकाल
अब मोदक के सांच ेको अछी तरह बदं कर। इस ेहके हाथो ंस ेदबाए।ं इसके बाद सांच ेको धीरे-धीरे खोल। आपका सुदंर और
वािदट सजूी का मोदक तैयार है। इसी तरह बाकी सभी मोदक भी तैयार कर। इह एक साफ लटे म सजाकर रख। अब आपके सजूी
और मावा के वािदट मोदक तैयार ह। इह भगवान गणशे को भोग लगाए।ं

शेफ िटस

सजूी को तेज आचं पर भनूने स ेवह जल सकती है। इसिलए इस ेलगातार चलाते हुए धीमी आचं पर भनू।
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दधू डालने के बाद सजूी को लगातार चलाए।ं इसस ेिमण म गांठ नही ंबनगी।

मोदक का िमण मलुायम और आसानी स ेआकार लनेे वाला होना चािहए। यादा सखूा िमण सांच ेम ठीक स ेनही ंजमगेा।

गम टिफंग स ेमोदक का आकार िबगड़ सकता है। इसिलए इस ेथोड़ा ठंडा होने द।

सांच ेको धीरे-धीरे खोल। इसस ेमोदक का आकार सुदंर बना रहेगा।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/suji-modak-recipe/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=sxlHN4_6P1Q
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