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साबदूाना खीर रेिसपी | मलाईदार और वािदट साबदूाने की खीर
साबदूाना खीर एक वािदट और मलाईदार भारतीय िमठाई है। इस ेसाबदूाना, दधू, चीनी, काज,ू बादाम, मखाने और इलायची स ेबनाया जाता है। इसे
आप योहार, वत या मीठा खाने का मन होने पर आसानी स ेबना सकते ह।

तैयारी का समय
3 घटें (िभगोने सिहत)

पकने का समय
20 िमनट

कुल समय
20 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
300 kcal

सामगी

साबदूाना ½ कप

दधू ½ लीटर

चीनी वादानसुार

मखाना ½ कप

काजू 8–10

बादाम 8–10

िकशिमश 1 बड़ा चमच

इलायची पाउडर ½ छोटा चमच

घी 1 छोटा चमच

िपता वैकिपक
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बनाने की िविध

1. साबदूाना िभगोएं
साबदूाना को अछी तरह धोकर 2–3 घटें के िलए पानी म िभगो द। फूल जाने के बाद अितिरत पानी िनकाल द।

2. ाई फू स भनू
पैन म थोड़ा घी गम करके काज,ू बादाम और िकशिमश को हका सनुहरा होने तक भनू और अलग िनकाल ल।

3. मखाने भनू
उसी पैन म मखाने डालकर धीमी आचं पर हके कुरकुरे होने तक भनू ल।

4. दधू गम कर
एक भारी तल ेवाल ेबतन म आधा लीटर दधू डालकर गम कर और अछी तरह उबाल आने द।

5. साबदूाना पकाएं
उबलते दधू म भीगा हुआ साबदूाना डाल और धीमी स ेमयम आचं पर चलाते हुए पकाए।ं

6. चीनी िमलाएं
साबदूाना पक जाने और खीर हकी गाढ़ी होने पर वादानसुार चीनी डालकर अछी तरह िमला ल।

7. मखाने और ाई फू स डाल
अब भनेु हुए मखाने, काज,ू बादाम और िकशिमश डालकर खीर म अछी तरह िमलाए।ं

8. इलायची डालकर सव कर
आिखर म इलायची पाउडर डाल और कुछ िमनट पकाकर गैस बदं कर द। साबदूाना खीर को गम या ठंडा अपनी पसदं के अनसुार सव
कर।

9. साबदूाना खीर कैस ेसव कर
साबदूाना खीर को आप गम और ठंडा दोनो ंतरह स ेसव कर सकते ह। सव करते समय ऊपर स ेथोड़े कटे हुए बादाम, काज,ू िपता और
मखाने डाल सकते ह। वत के दौरान इस ेफलाहारी भोजन के बाद िमठाई के प म भी सव िकया जा सकता है।

शेफ िटस

साबदूाना को पहल ेस ेअछी तरह िभगोना जरी है। इसस ेवह जदी पकता है और खीर का टेसचर अछा आता है।

खीर को धीमी आचं पर पकाए ंऔर बीच-बीच म चलाते रह। इसस ेदधू नीच ेलगने स ेबचगेा।

खीर ठंडी होने के बाद और गाढ़ी हो जाती है, इसिलए गैस बदं करते समय इस ेजरत स ेयादा गाढ़ा न कर।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/sabudana-kheer-recipe/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=LmHEznHhLgw

https://meenrazcooking.com/recipe/sabudana-kheer-recipe/
https://www.youtube.com/watch?v=LmHEznHhLgw
https://wa.me/917307257241
mailto:contact@meenrazcooking.com
https://meenrazcooking.com/
https://www.youtube.com/channel/UCeif17yoxVxqHXbsjCSl-Bw?sub_confirmation=1
https://www.instagram.com/meenrazcooking?utm_source=qr

