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मशम डुलेस रेिसपी – िपी रेटोरट टाइल टाटर
घर पर बनाए ंिपी और चीज़ी Mushroom Duplex Recipe। इसम बटन मशम को पनीर, चीज़ और मसालो ंस ेभरकर रेटोरट-टाइल
टाटर तैयार िकया जाता है।

तैयारी का समय
20 िमनट

पकने का समय
25 िमनट

कुल समय
45 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
280 कैलोरी

सामगी

बटन मशम 16

पनीर 100 गाम

चीज़ ½ कप

बारीक कटा याज 1

बारीक कटी हरी िमच 1 स े2

बारीक कटा हरा धिनया 2 बड़े चमच

अदरक-लहसनु पेट 1 छोटा चमच

लाल िमच पाउडर ½ छोटा चमच

गरम मसाला ½ छोटा चमच

चाट मसाला ½ छोटा चमच

https://wa.me/917307257241
mailto:contact@meenrazcooking.com
https://meenrazcooking.com/
https://www.youtube.com/channel/UCeif17yoxVxqHXbsjCSl-Bw?sub_confirmation=1
https://www.instagram.com/meenrazcooking?utm_source=qr


WhatsApp: +917307257241  ·  Email: contact@meenrazcooking.com  ·  Web:
meenrazcooking.com  ·  YouTube: channel/UCeif17yoxVxqHXbsjCSl-Bw  ·  Instagram:
@meenrazcooking

2 / 3

काली िमच पाउडर ¼ छोटा चमच

नमक वादानसुार

तेल आवयकतानसुार

मैदा ½ कप

कॉन लोर ¼ कप

काली िमच ¼ छोटा चमच

पानी आवयकतानसुार

बेड स आवयकतानसुार

बनाने की िविध

1. मशम तैयार कर
सबस ेपहल ेमशम को अछी तरह साफ कर ल। मशम के बीच स ेउसके डंठल को सावधानी स ेिनकाल द, तािक उसम टिफंग
भरने के िलए जगह बन जाए। िनकाल ेहुए मशम के डंठलो ंको फ क  नही।ं इह बारीक काट ल, योिंक हम इनका इतेमाल टिफंग म
करगे।

2. टिफंग तैयार कर
एक पैन म थोड़ा सा तेल गम कर। इसम बारीक कटा याज डालकर हका सनुहरा होने तक भनू। अब अदरक-लहसनु पेट और हरी
िमच डालकर कुछ सकंेड भनू ल। इसके बाद बारीक कटे हुए मशम के डंठल डाल और तेज आचं पर पकाए,ं तािक उनम मौजदू
अितिरत पानी सखू जाए। अब इसम बल िकया हुआ पनीर डाल। साथ ही लाल िमच पाउडर, गरम मसाला, चाट मसाला, काली
िमच और वादानसुार नमक डाल। सभी चीजो ंको अछी तरह िमलाकर 2–3 िमनट तक पकाए।ं आिखर म बारीक कटा हरा धिनया
डालकर गैस बदं कर द। टिफंग को थोड़ा ठंडा होने द।

3. मशम म टिफंग भर
अब एक मशम ल और उसके खाली िहस ेम तैयार पनीर की टिफंग अछी तरह भर द। इसके बाद दसूरा मशम लकेर टिफंग
वाल ेिहस ेके ऊपर रख। दोनो ंमशम को आपस म जोड़कर हके हाथो ंस ेदबाए।ं इसी तरह बाकी मशम भी तैयार कर ल।

4. कोिटंग तैयार कर
एक बाउल म मैदा, कॉन लोर, लाल िमच पाउडर, काली िमच और थोड़ा नमक डाल। अब इसम थोड़ा-थोड़ा पानी डालते हुए मयम
गाढ़ा बैटर तैयार कर। बैटर बहुत यादा पतला नही ंहोना चािहए, वरना मशम पर अछी तरह नही ंिटकेगा। एक अलग लटे म बेड
स िनकाल ल।

5. मशम को कोट कर
टफ िकए हुए मशम को पहल ेतैयार मैदा-कॉन लोर के बैटर म डुबोए।ं इसके बाद इस ेबेड स म अछी तरह रोल कर, तािक
मशम चारो ंतरफ स ेअछे स ेकोट हो जाए। सभी मशम को इसी तरह तैयार कर ल।

6. मशम डुलेस फ ाई कर
कड़ाही म तेल गम कर। तेल मयम गम होने पर तैयार मशम को सावधानी स ेतेल म डाल। इह मयम आचं पर गोडन और िपी
होने तक फ ाई कर। फ ाई होने के बाद मशम को िटय ूपेपर पर िनकाल ल, तािक अितिरत तेल िनकल जाए।
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7. सव करने का तरीका
गरमा-गरम मशम डुलेस को बीच स ेकाटकर हरी धिनया-पदुीना चटनी, टोमैटो केचप या मयेोनीज़ के साथ सव कर। बाहर से
िपी कोिटंग और अंदर स ेपनीर-मशम की वािदट टिफंग इस ेएक शानदार पाट नैक बनाती है।

शेफ िटस

इस रेिसपी के िलए थोड़े बड़े और लगभग एक समान आकार के मशम चनु।

मशम को पानी म यादा दरे तक िभगोकर न रख, योिंक मशम पानी जदी सोख लतेे ह।

टिफंग म मौजदू पानी अछी तरह सखुा ल।

बैटर बहुत पतला न बनाए।ं

यादा िपी मशम डुलेस के िलए बेड स की अछी कोिटंग कर।

फ ाई करते समय तेल बहुत ठंडा नही ंहोना चािहए, वरना मशम यादा तेल सोख सकते ह।

आप पनीर के साथ थोड़ा चीज़ भी िमला सकते ह, िजसस ेअंदर की टिफंग और भी ीमी और चीज़ी बनेगी।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/mushroom-duplex-recipe/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=iwOHRXLYhsM
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