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हलवाई टाइल सॉट और जसूी गलुाब जामनु | MTR गलुाब जामनु रेिसपी
MTR Ready Mix स ेघर पर सॉट गलुाब जामनु बनाना आसान है। इस रेिसपी म काज ूकी िफिलगं और खशुबदूार चाशनी का इतेमाल िकया गया
है। सही तापमान पर तलने स ेगलुाब जामनु हलवाई जैस ेमलुायम और जसूी बनते ह।

तैयारी का समय
20 िमनट

पकने का समय
25 िमनट

कुल समय
45 िमनट

सिवस
3-4

कैलोरी
140 kcal

सामगी

MTR Gulab Jamun Ready Mix 170 गाम

पानी जरत के अनसुार

घी हाथो ंपर लगाने के िलए

काजू जरत के अनसुार

तलने के िलए तेल आवयकतानसुार

चीनी 1½ कप

पानी 1½ कप

केसर 5–6 धागे

गलुाब जल लगभग 1 छोटा चमच

इलायची पाउडर थोड़ा सा
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बनाने की िविध

1. सॉट डो तैयार कर
MTR Ready Mix को छलनी स ेछान ल। इसस ेगांठ िनकल जाएगंी। अब थोड़ा-थोड़ा पानी डाल। पानी एक साथ न डाल। िमण
स ेसॉट डो तैयार कर। अगर डो थोड़ा गीला लगे, तो हाथो ंपर घी लगाए।ं िफर डो को हके हाथो ंस ेिचकना कर।

2. काज ूभरकर गोिलयां बनाएं
डो स ेछोटे िहस ेल। बीच म कटे हुए काज ूरख। अब इस ेअछी तरह बदं कर। हाथो ंस ेमथू गोल आकार द। आप दसूरे ाई फू स
भी इतेमाल कर सकते ह। िबना िफिलगं के भी गलुाब जामनु बनाए जा सकते ह। एक 170 गाम पैकेट स ेलगभग 20–25 गलुाब
जामनु तैयार हो सकते ह। संया आकार के अनसुार बदल सकती है।

3. खशुबदूार चाशनी बनाएं
कढ़ाई म 1½ कप चीनी डाल। इसम 1½ कप पानी िमलाए।ं इस ेउबाल आने तक पकाए।ं िफर केसर और गलुाब जल डाल। चाशनी
को लगभग 2–4 िमनट पकाए।ं इस ेबहुत गाढ़ा न कर। चाशनी हकी िचपिचपी होनी चािहए। अंत म इलायची पाउडर डाल।

4. धीमी आचं पर गलुाब जामनु तल
कढ़ाई म तेल गम कर। तेल बहुत यादा गम न कर। गलुाब जामनु की गोिलयां धीरे-धीरे तेल म डाल। कुछ दरे उह वैस ेही रहने द।
िफर हके हाथो ंस ेपलट। धीमी आचं पर गोडन बाउन होने तक तल। तेज आचं का इतेमाल न कर। इसस ेबाहर का िहसा जदी
पक सकता है। अंदर का िहसा कचा रह सकता है।

5. चाशनी म िभगोएं
फ ाई िकए गलुाब जामनु को हकी गम चाशनी म डाल। इह लगभग 30 िमनट ढककर रख। इसस ेगलुाब जामनु चाशनी अछी तरह
सोख लगे। अब आपके हलवाई टाइल MTR गलुाब जामनु तैयार ह।

शेफ िटस

काज ूडालना जरी नही ंहै। इस ेछोड़ सकते ह।

आप िपता या बादाम भी इतेमाल कर सकते ह।

केसर वैकिपक है। लिेकन इसस ेरगं और खशुब ूअछी आती है।

गलुाब जल भी वाद बढ़ाता है। इसकी माा यादा न रख।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/mtr-gulab-jamun-recipe/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=IT67Cr2dwkk
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