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मसाला मैगी रेिसपी | पाइसी वेज मसाला मैगी | पहाड़ो ंवाली मैगी रेिसपी
अगर आपका कुछ चटपटा, वािदट और जदी बनने वाला खाने का मन करे, तो यह मसाला मैगी रेिसपी जर ाई कर। याज, टमाटर, हरी िमच
और मसालो ंके साथ तैयार यह मैगी बेहद वािदट बनती है।

तैयारी का समय
10 िमनट

पकने का समय
10 िमनट

कुल समय
20 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
380 कैलोरी

सामगी

मैगी 4 पैकेट

तेल लगभग 2 चमच

जीरा ¼ चमच

याज 1 मीिडयम, बारीक कटा हुआ

हरी िमच 2, कटी हुई

िजजंर गािलक पेट लगभग 1 चमच

हदी पाउडर ¼ चमच

कमीरी लाल िमच ¼ चमच

नमक वादानसुार

टमाटर 2 मीिडयम, कटे हुए
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पानी 4 कप

बनाने की िविध

1. तेल और जीरा गरम कर
सबस ेपहल ेगैस पर एक कढ़ाई रख। इसम लगभग 2 चमच तेल डाल और अछी तरह गरम कर। अब ¼ चमच जीरा डाल और उसे
चटकने द।

2. याज और हरी िमच भनू
अब कढ़ाई म कटा हुआ याज और 2 हरी िमच डाल। धीमी आचं पर 1 स े2 िमनट तक भनू। याज का रगं हका बदलने लगे तो अगला
टेप कर।

3. िजजंर गािलक पेट डाल
अब िजजंर गािलक पेट डाल। इस ेयाज के साथ अछी तरह िमस कर और कुछ सकंेड तक भनू।

4. सखू ेमसाल ेडाल
हदी पाउडर, कमीरी लाल िमच और वादानसुार नमक डाल। सभी मसालो ंको अछी तरह िमस कर।

5. टमाटर पकाएं
अब 2 कटे हुए टमाटर डाल। उह मसालो ंके साथ अछी तरह िमलाए।ं कढ़ाई को ढककर धीमी आचं पर लगभग 2 िमनट पकाए।ं

6. टमाटर को हका मैश कर
जब टमाटर अछी तरह सॉट हो जाए,ं तो उह चमच की मदद स ेहका मैश कर। इसस ेमैगी का मसाला यादा वािदट बनेगा।

7. पानी डालकर उबाल
अब 4 कप पानी डाल। पानी को अछी तरह उबलने द। मैगी डालने स ेपहल ेपानी म अछा उबाल आना जरी है।

8. मैगी और मसाला डाल
उबलते पानी म 4 पैकेट मैगी और उनके मसाला पैकेट डाल। अछी तरह िमस कर।

9. धीमी आचं पर पकाएं
कढ़ाई को ढककर 2 स े3 िमनट तक धीमी आचं पर पकाए।ं बीच म एक बार हका चला द तािक मैगी नीच ेिचपके नही।ं

10. गरमा-गरम सव कर
जब मैगी अछी तरह पक जाए और पानी लगभग सखू जाए, तो गैस बदं कर द। आपकी गरमा-गरम, चटपटी और िखली-िखली मसाला
मैगी तैयार है।

शेफ िटस

मैगी डालने स ेपहल ेपानी को अछी तरह उबाल।

यादा दरे तक मैगी न पकाए,ं वरना नडूस बहुत मलुायम हो सकते ह।

अिधक तीखा वाद चािहए तो हरी िमच की माा बढ़ा सकते ह।

थोड़ी गेवी वाली मैगी के िलए पानी थोड़ा यादा रख।
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परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/masala-maggi-recipe/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=wWHK2Bquz0c
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