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जमाटमी पेशल धिनया की पजंीरी रेिसपी – काहा जी के भोग के िलए
जमाटमी पर भगवान ीकृण को भोग लगाने के िलए धिनया की पजंीरी बनाए।ं साबतु धिनया, घी, शकर और ाई फू स स ेतैयार यह पारपंिरक
पसाद वािदट और खशुबदूार होता है। जािनए घर पर धिनया की पजंीरी बनाने की आसान िविध।

तैयारी का समय
10 िमनट

पकने का समय
15 िमनट

कुल समय
25 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
290 kcal

सामगी

साबतु धिनया 50 गाम

शकर 80 गाम

दसेी घी 3 बड़े चमच

बादाम 10–12

काजू 10–12

मखाने 1 छोटी मुठी

कटा हुआ सखूा नािरयल 2 बड़े चमच

बनाने की िविध
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1. साबतु धिनया भनू
सबस ेपहल ेएक पैन को धीमी आचं पर गम कर। अब इसम 50 गाम साबतु धिनया डाल। धिनया को लगातार चलाते हुए 3 स े4 िमनट
तक भनू। इसस ेधिनया की खशुब ूबढ़ेगी और अितिरत नमी िनकल जाएगी। धिनया भनुने के बाद इस ेएक अलग लटे म िनकाल ल।
अब इस ेपरूी तरह ठंडा होने द।

2. बादाम और काज ूभनू
अब उसी पैन म एक बड़ा चमच घी डाल। घी गम होने पर इसम 10 स े12 बादाम डाल। बादाम को धीमी आचं पर लगभग एक िमनट
तक भनू। इसके बाद पैन म 10 स े12 काज ूडाल द। काज ूको लगभग 30 सकंेड तक हका सनुहरा होने तक भनू। यान रख िक
ाई फू स जलने नही ंचािहए।

3. मखाने और नािरयल भनू
अब पैन म एक छोटी मुठी मखाने डाल। इह धीमी आचं पर लगातार चलाते हुए दो िमनट तक भनू। इसके बाद दो बड़े चमच कटा
हुआ सखूा नािरयल डाल। नािरयल को भी हका सनुहरा होने तक भनू ल। सभी ाई फू स को पैन स ेिनकालकर ठंडा होने द।

4. भनेु हुए धिनया को पीस
अब तक हमारा भनुा हुआ धिनया ठंडा हो चकुा होगा। इस ेिमसी के जार म डालकर पीस ल। यान रख िक धिनया का िबकुल बारीक
पाउडर नही ंबनाना है। इस ेथोड़ा दरदरा पीस। इसस ेपजंीरी का वाद और बनावट अछी रहती है।

5. धिनया पाउडर को घी म भनू
अब पैन म दो बड़े चमच घी डाल। इसम िपसा हुआ धिनया डालकर अछी तरह िमलाए।ं धिनया को धीमी आचं पर लगभग दो िमनट
तक भनू। इस ेलगातार चलाते रह, तािक धिनया जल ेनही।ं जब धिनया अछी तरह भनु जाए, तो गैस बदं कर द। अब इस ेएक बड़े
बतन म िनकालकर ठंडा होने द।

6. शकर और ाई फू स िमलाएं
जब धिनया ठंडा हो जाए, तब इसम 80 गाम शकर डाल। अब दोनो ंको अछी तरह िमला ल। इसके बाद भनेु हुए बादाम, काज ूऔर
मखाने ल। इह छोटे-छोटे टुकड़ो ंम काट ल। अब सभी ाई फू स और भनुा हुआ नािरयल डाल। सभी सामगी को अछी तरह िमला
ल।

7. जमाटमी पेशल पजंीरी तैयार कर
लीिजए, हमारी वािदट धिनया की पजंीरी बनकर तैयार है। इस ेएक साफ बतन म िनकाल ल। अब जमाटमी पर भगवान ीकृण को
इसका भोग लगाए।ं भोग लगाने के बाद इस ेपिरवार और दोतो ंम पसाद के प म बांट।

शेफ िटस

शकर की माा अपने वाद के अनसुार कम या यादा कर सकते ह। मखाने और नािरयल की माा भी अपनी पसदं के अनसुार
रख।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/dhaniya-panjiri-recipe/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=qUYybI68Jcg
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