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ढाबा टाइल राजमा रेिसपी | आसान राजमा चावल घर पर बनाएं
घर पर बनाए ंमसालदेार ढाबा टाइल राजमा। इस आसान तरीके म राजमा अलग स ेउबालने की जरत नही ंहै। इस ेगरमा-गरम जीरा चावल के साथ
सव कर।

तैयारी का समय
20 िमनट

पकने का समय
40 िमनट

कुल समय
60 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
300 कैलोरी

सामगी

राजमा 1 कप

पानी 3–4 कप या आवयकतानसुार

नमक वादानसुार

तेज पा 2

दालचीनी 1 छोटा टुकड़ा

तेल या घी 2–3 बड़े चमच

जीरा 1 छोटा चमच

याज 2 मयम, बारीक कटे हुए

टमाटर 3 मयम, बारीक कटे या यरूी िकए हुए
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अदरक 1 इचं का टुकड़ा, बारीक कटा या ककूस
िकया हुआ

लहसनु 5–6 किलयां, बारीक कटी हुई

हरी िमच 1–2, बारीक कटी हुई

हदी पाउडर ½ छोटा चमच

लाल िमच पाउडर 1 छोटा चमच

कमीरी लाल िमच पाउडर 1 छोटा चमच

धिनया पाउडर 1½ छोटा चमच

जीरा पाउडर ½ छोटा चमच

राजमा मसाला 1 छोटा चमच

गरम मसाला ½ छोटा चमच

कसरूी मथेी ½ छोटा चमच

अमचरू पाउडर ½ छोटा चमच

उबल ेहुए राजमा का पानी गेवी के िलए आवयकतानसुार

गरम मसाला ¼ छोटा चमच

हरा धिनया 2 बड़े चमच, बारीक कटा हुआ

बनाने की िविध

1. राजमा िभगोकर तैयार कर
राजमा को अछी तरह धोकर 7–8 घटें या रातभर पयात पानी म िभगोकर रख। इसस ेराजमा जदी पकता है और अछी तरह मलुायम
होता है।

2. राजमा उबाल
भीगे हुए राजमा को पेशर कुकर म डाल। आवयकतानसुार पानी और थोड़ा नमक डालकर राजमा को तब तक पकाए,ं जब तक वह
अछी तरह नरम न हो जाए।

3. याज का मसाला तैयार कर
कढ़ाई म तेल या घी गम कर। इसम जीरा डाल और िफर बारीक कटा हुआ याज डालकर मयम आचं पर सनुहरा होने तक भनू।

4. अदरक-लहसनु और टमाटर डाल
अब अदरक-लहसनु डालकर भनू। इसके बाद टमाटर डालकर तब तक पकाए,ं जब तक टमाटर नरम होकर मसाल ेके साथ अछी
तरह िमल न जाए ंऔर तेल अलग िदखाई दनेे लगे।

5. दसेी मसाल ेडाल
अब हदी, लाल िमच पाउडर, धिनया पाउडर, नमक और अपनी पसदं के राजमा मसाल ेडाल। मसालो ंको धीमी आचं पर अछी तरह भनू, तािक उनका कचापन खम हो जाए।
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6. उबल ेहुए राजमा िमलाएं
तैयार मसाल ेम उबल ेहुए राजमा डाल द। राजमा के उबल ेहुए पानी को भी आवयकतानसुार डाल और सभी चीजो ंको अछी तरह िमला
ल।

7. राजमा को गाढ़ा होने तक पकाएं
राजमा को धीमी आचं पर कुछ दरे पकने द। थोड़े स ेराजमा को चमच स ेमैश कर द, इसस ेगेवी पाकृितक प स ेगाढ़ी और ीमी
बनेगी।

8. फाइनल ढाबा टाइल वाद द
अंत म गरम मसाला और हरा धिनया डालकर अछी तरह िमलाए।ं कुछ िमनट धीमी आचं पर पकाने के बाद गैस बदं कर द।

9. कैस ेसव कर
गरमा-गरम ढाबा टाइल राजमा मसाला को टीम राइस या जीरा राइस के साथ सव कर। इस ेरोटी, तदंरूी रोटी या पराठे के साथ भी
खाया जा सकता है।

शेफ िटस

याज को यादा न भनू। इसस ेवह जदी नरम होगा।

लहसनु को भी यादा भरूा न कर। केवल हका रगं बदलने द।

टमाटर पकने के बाद िछलका िनकाल। इसस ेगेवी की बनावट बेहतर होगी।

तेजपा मथने स ेपहल ेिनकाल द।

राजमा पकाते समय आचं धीमी रख। पकने के बाद राजमा की नरमी जर चके कर।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/dhaba-style-rajma-recipe/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=HI7mGjQ1-2g
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