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ढाबा टाइल आल ूपराठा रेिसपी | मसालदेार और िपी
घर पर बनाए ंवािदट ढाबा टाइल आल ूपराठा। इसम आल ूको मसालो ंके साथ फ ाई करके टिफंग तैयार होती है। इसस ेपराठा मसालदेार और
बेहद वािदट बनता है।

तैयारी का समय
20 िमनट

पकने का समय
25 िमनट

कुल समय
45 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
350 कैलोरी

सामगी

गेहू ंका आटा 2 कप

उबल ेआलू 4 मयम

तेल आवयकता अनसुार

साबतु धिनया 1 छोटा चमच

जीरा 1 छोटा चमच

हरी िमच 2

हदी पाउडर ½ छोटा चमच

हरा धिनया 2 बड़े चमच

नमक वादानसुार

सखूा आटा / पलथन आवयकतानसुार
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घी या तेल सकने के िलए

पानी आटा गूथंने के िलए

बनाने की िविध

1. मसाल ेभनू
कड़ाही म तेल गम कर। साबतु धिनया डाल। िफर जीरा डालकर चटकाए।ं

2. हरी िमच डाल
बारीक कटी हरी िमच डाल। इस ेधीमी आचं पर हका फ ाई कर।

3. आल ूिमलाएं
हदी डाल। िफर उबल ेआल ूऔर नमक िमलाए।ं

4. टिफंग फ ाई कर
हरा धिनया डाल। आल ूको धीमी आचं पर फ ाई कर। िफर टिफंग ठंडी कर।

5. लोई तैयार कर
आटे की लोई ल। बीच म जगह बनाए।ं िफर आल ूकी टिफंग भर।

6. पराठा बेल
लोई को अछी तरह बदं कर। सखूा आटा लगाए।ं िफर हके हाथ स ेबेल।

7. तवे पर डाल
गम तवे पर पराठा रख। एक तरफ हका िसकने द। िफर इस ेपलट।

8. घी लगाएं
पराठे पर घी या तेल लगाए।ं िफर दसूरी तरफ भी घी लगाए।ं

9. सनुहरा सक
पराठे को बीच-बीच म पलट। दोनो ंतरफ सनुहरा और िपी होने द।

10. सव कर
गम पराठा तवे स ेउतार। इस ेदही, मखन या अचार के साथ परोस।

शेफ िटस

आल ूकी टिफंग को यादा गीला न रख। इसस ेपराठा बेलना आसान होगा। टिफंग को भरने स ेपहल ेठंडा कर। पराठे को हके
हाथ स ेबेल। तवे को पहल ेअछी तरह गम कर। हालांिक, पराठा मयम आचं पर सक । इसस ेवह अंदर तक अछी तरह पकेगा।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/dhaba-style-aloo-paratha/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=3vJLB9A1B5I
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