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दसेी टाइल अंडा करी रेिसपी – घर पर बनाए ंमसालदेार एग करी
दसेी टाइल अंडा आल ूकरी एक वािदट और मसालदेार भारतीय रेिसपी है। इसम उबल ेअंडे और आल ूको हका फ ाई करके याज, टमाटर और
खड़े मसालो ंकी गेवी म पकाया जाता है। इस ेरोटी, पराठे या चावल के साथ परोस।

तैयारी का समय
15 िमनट

पकने का समय
35 िमनट

कुल समय
50 िमनट

सिवस
3

कैलोरी
300 कैलोरी

सामगी

अंडे 4-5

उबल ेहुए आलू 2 छोटे

तेल लगभग 2 बड़े चमच

याज (बारीक कटा) 2 मयम

टमाटर 2 मयम

अदरक (बारीक कटा) 1 छोटा चमच

लहसनु (बारीक कटा) 1 बड़ा चमच

बड़ी इलायची 1

तेजपा 2

िपसा हुआ खड़ा मसाला 1–2 छोटे चमच
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हदी पाउडर 1 छोटा चमच

कमीरी लाल िमच पाउडर ½ छोटा चमच

नमक वादानसुार

पानी लगभग 2 कप

हरा धिनया आवयकतानसुार

बनाने की िविध

1. अंडे उबाल
सबस ेपहल ेएक कढ़ाई म लगभग एक िगलास पानी गम कर। इसम 4–5 अंडे और चौथाई छोटा चमच नमक डाल। अंडो ंको परूी तरह
पकने तक उबाल। इसके बाद इह ठंडा करके िछलके उतार ल।

2. अंडो ंको फ ाई कर
एक कढ़ाई म लगभग 2 बड़े चमच तेल गम कर। इसम उबल ेहुए अंडे डाल। इह चारो ंतरफ स ेहका सनुहरा होने तक फ ाई कर।

3. आल ूफ ाई कर
अब इसम 2 छोटे उबल ेहुए आल ूकाटकर डाल। अंडो ंऔर आल ूको एक साथ हका सनुहरा होने तक फ ाई कर। इसके बाद दोनो ंको
लटे म िनकाल ल।

4. खड़े मसाल ेभनू
उसी कढ़ाई म बच ेहुए तेल म 1 बड़ी इलायची और 2 तेजपे डाल। इसके बाद बारीक कटा याज, अदरक और लहसनु डाल। सभी
सामगी को सनुहरा भरूा होने तक भनू।

5. िपसा हुआ मसाला डाल
अब पहल ेस ेतैयार िपसा हुआ खड़ा मसाला डाल। इस ेधीमी आचं पर अछी तरह भनू, तािक मसालो ंकी खशुब ूिनकलने लगे।

6. हदी और लाल िमच डाल
इसम 1 छोटा चमच हदी और आधा छोटा चमच कमीरी लाल िमच पाउडर डाल। सभी मसालो ंको अछी तरह िमलाए।ं

7. टमाटर पकाएं
अब 2 मयम आकार के बारीक कटे टमाटर डाल। साथ ही वादानसुार नमक िमलाए।ं कढ़ाई को ढककर धीमी आचं पर पकाए।ं जब
टमाटर गल जाए ंऔर मसाला तेल छोड़ने लगे, तब अगला चरण शु कर।

8. अंडे और आल ूिमलाएं
अगर मसाला कढ़ाई म िचपक रहा है, तो थोड़ा पानी डाल। अब फ ाई िकए हुए अंडे और आल ूडालकर मसालो ंके साथ अछी तरह
िमलाए।ं

9. गेवी तैयार कर
अब लगभग 2 कप पानी डाल। अगर आपको गाढ़ी गेवी पसदं है, तो पानी थोड़ा कम रख। पतली गेवी के िलए पानी की माा बढ़ा सकते
ह।

10. धीमी आचं पर पकाएं
कढ़ाई को ढककर करी को लगभग 8–10 िमनट तक धीमी आचं पर पकाए।ं इसस ेआल ूऔर गेवी म मसालो ंका वाद अछी तरह िमल
जाएगा।
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11. हरा धिनया डाल
करी पक जाने के बाद गैस बदं कर। ऊपर स ेबारीक कटा हरा धिनया डालकर अछी तरह िमलाए।ं

12. गरमा-गरम परोस
आपकी वािदट दसेी टाइल अंडा आल ूकरी तैयार है। इस ेरोटी, पराठे, नान या चावल के साथ गरमा-गरम परोस।

शेफ िटस

अंडो ंको हका फ ाई कर: उबल ेहुए अंडो ंको हका सनुहरा होने तक फ ाई करने स ेवाद बेहतर होता है। यादा दरे फ ाई न कर।

मसाला अछी तरह भनू: याज और टमाटर का मसाला तेल छोड़ने तक पकाए।ं इसस ेगेवी का वाद अछा आएगा।

गेवी अपनी पसदं स ेबनाए:ं गाढ़ी गेवी के िलए पानी कम रख। चावल के साथ परोसने के िलए थोड़ी पतली गेवी भी बना सकते ह।

तीखापन बदल: यादा तीखा पसदं हो, तो लाल िमच की माा अपनी पसदं के अनसुार बढ़ाए।ं

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/desi-style-anda-curry/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=iAGrymQNe1c
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