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भरवा िशमला िमच रेिसपी | मसालदेार Stuffed Capsicum Recipe
भरवा िशमला िमच बहुत वािदट सजी है। इसम खशुबदूार मसाला भरा जाता है। िफर इस ेधीमी आचं पर पकाया जाता है। यह रोटी और पराठे के
साथ बहुत वािदट लगती है।

तैयारी का समय
15 िमनट

पकने का समय
25 िमनट

कुल समय
40 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
180 kcal

सामगी

िशमला िमच आवयकतानसुार

तेल 2 चमच

याज 4

लहसनु 8 स े10 किलयां

अदरक 1 इचं का टुकड़ा

कलौजंी ¼ चमच

हदी पाउडर 1 छोटा चमच

नमक ½ चमच या वादानसुार

अमचरू पाउडर 1 चमच

गरम मसाला ½ चमच
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साबतु धिनया 2 चमच

साबतु लाल िमच 2

सौफं 1 चमच

बनाने की िविध

1. साबतु मसाल ेभनू
सबस ेपहल ेएक कढ़ाई गम कर। इसम साबतु धिनया डाल। साथ म लाल िमच और सौफं डाल। मसालो ंको धीमी आचं पर भनू। इह
लगातार चलाते रह। लगभग 2 स े3 िमनट भनू। जब अछी खशुब ूआने लगे, गैस बदं कर। मसालो ंको थोड़ा ठंडा होने द। इसके बाद
इह पीसकर तैयार रख।

2. भरावन का मसाला तैयार कर
याज, लहसनु और अदरक बारीक काट ल। आप चॉपर का इतेमाल भी कर सकते ह। कढ़ाई म 1 चमच तेल गम कर। इसम
कलौजंी डाल। इस ेहका चटकने द। अब हदी पाउडर डाल। इसके बाद याज डाल। साथ म अदरक और लहसनु डाल। इह धीमी
आचं पर भनू। लगभग 3 स े4 िमनट पयात ह। अब िपस ेहुए साबतु मसाल ेडाल। इसम नमक और अमचरू डाल। साथ म गरम मसाला
भी डाल। सभी चीजो ंको अछी तरह िमलाए।ं लगभग 2 िमनट और भनू। इसके बाद गैस बदं कर द। तैयार मसाल ेको लटे म िनकाल
ल। इस ेपरूी तरह ठंडा होने द।

3. िशमला िमच म मसाला भर
िशमला िमच को अछी तरह धो ल। इसके डंठल सावधानी स ेहटाए।ं अब अंदर के सारे बीज िनकाल द। िशमला िमच को अंदर से
साफ कर। तैयार मसाला थोड़ा-थोड़ा करके भर। इस ेहके हाथो ंस ेदबाए।ं मसाल ेको बहुत यादा ना दबाए।ं इसस ेिशमला िमच टूट
सकती है। इसी तरह सभी िशमला िमच तैयार कर।

4. भरवा िशमला िमच पकाएं
एक कढ़ाई म 2 चमच तेल गम कर। इसम सभी भरवा िशमला िमच रख। अब कढ़ाई को ढकन स ेढक द। धीमी आचं पर लगभग 5
िमनट पकाए।ं इसके बाद ढकन हटा द। िशमला िमच को सावधानी स ेपलट। इस ेचारो ंतरफ स ेअछी तरह पकाए।ं पलटते समय
टिफंग बाहर ना िनकलने द। अब दोबारा ढकन लगा द। इस े3 स े4 िमनट और पकाए।ं िशमला िमच सॉट होने पर गैस बदं कर।
आपकी भरवा िशमला िमच तैयार है।

शेफ िटस

साबतु मसाल ेहमशेा धीमी आचं पर भनू। तेज आचं पर मसाल ेजल सकते ह।

टिफंग को भरने स ेपहल ेठंडा कर। गम टिफंग भरने स ेिशमला िमच नरम हो सकती है।

मसाल ेको बहुत कसकर ना भर। इसस ेिशमला िमच टूट सकती है।

िशमला िमच को धीमी आचं पर पकाए।ं इसस ेवह अंदर तक अछी तरह पकती है।

पलटते समय हके हाथो ंका इतेमाल कर। इसस ेटिफंग बाहर नही ंिनकलगेी।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/bharwa-shimla-mirch-recipe/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=vEZ1zQBzw3k
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