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बेसन भरवा िमच रेिसपी | आसान और वािदट
बड़ी िमच और मसालदेार बेसन की टिफंग स ेबनाए ंवािदट बेसन वाली भरवा िमच। इस ेधीमी आचं पर तवे पर पकाए ंऔर गरमा-गरम रोटी के साथ
सव कर।

तैयारी का समय
15 िमनट

पकने का समय
25 िमनट

कुल समय
40 िमनट

सिवस
5

कैलोरी
150 kcal

सामगी

बड़ी िमच 5

तेल आवयकतानसुार

जीरा आवयकतानसुार

सौफं आवयकतानसुार

अजवाइन थोड़ी सी

हीगं ¼ चमच

हदी ½ चमच

बेसन 1 कटोरी

नमक ½ चमच या वादानसुार

दगेी िमच पाउडर 1 चमच
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धिनया पाउडर 1 चमच

गरम मसाला ½ चमच

अमचरू पाउडर 1 चमच

हरा धिनया थोड़ा सा

तेल, टिफंग के िलए लगभग 1 चमच

बनाने की िविध

1. बेसन के िलए मसालो ंका तड़का तैयार कर
एक पैन म थोड़ा तेल गम कर। इसम जीरा, सौफं और थोड़ा अजवाइन डाल। इह हका भनू। िफर ¼ चमच हीगं और ½ चमच
हदी डाल। मसालो ंको लगातार चलाए।ं यान रख िक मसाल ेजलने नही ंचािहए।

2. बेसन को अछी तरह भनू
अब पैन म एक कटोरी बेसन डाल। इस ेलगातार चलाते हुए अछी तरह भनू। बेसन का कचापन परूी तरह िनकलना चािहए। जब
अछी खशुब ूआने लगे, तब इसम ½ चमच नमक िमलाए।ं अगर गांठ बन तो उह कलछी स ेदबाकर तोड़ द।

3. चटपटी टिफंग तैयार कर
भनेु बेसन म 1 चमच दगेी िमच डाल। िफर 1 चमच धिनया पाउडर िमलाए।ं इसम ½ चमच गरम मसाला और 1 चमच अमचरू
डाल। थोड़ा हरा धिनया भी िमलाए।ं आिखर म लगभग 1 चमच तेल डाल। सभी चीजो ंको अछी तरह िमलाकर टिफंग तैयार कर।

4. िमच म बेसन का मसाला भर
अब एक-एक करके बड़ी िमच ल। इनम तैयार बेसन का मसाला थोड़ा-थोड़ा भर। मसाल ेको हके हाथ स ेअंदर दबाए।ं यादा जोर न
लगाए।ं ऐसा करने स ेिमच फट सकती है। इसी तरीके स ेसभी 5 िमच को भरकर तैयार कर।

5. भरवा िमच को धीमी आचं पर पकाएं
एक तवा गम कर और इसम थोड़ा तेल डाल। तैयार भरवा िमच को तवे पर रख। इह ढककर धीमी आचं पर कुछ दरे पकाए।ं इसके
बाद बहुत हके हाथ स ेपलट। यान रख िक मसाला बाहर न िनकल।े

6. चारो ंतरफ स ेपकाकर सव कर
िमच को दोबारा ढककर दसूरी तरफ स ेपकाए।ं बीच-बीच म इह धीरे स ेपलटते रह। जब िमच नरम हो जाए और चारो ंतरफ स ेपक
जाए, तब गैस बदं कर। तैयार बेसन वाली भरवा िमच को गरमा-गरम रोटी के साथ सव कर।

शेफ िटस

बेसन को अछी तरह भनूना जरी है। इसस ेउसका कचा वाद िनकल जाएगा।

मसालो ंको जलने न द। उह लगातार चलाते रह।

िमच म टिफंग यादा जोर स ेन भर। इसस ेिमच फट सकती है।

पकाते समय गैस धीमी रख। इसस ेिमच अंदर तक अछी तरह पकेगी।
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परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/besan-wali-bharwa-mirch/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=zO5-mm_0kmY
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