
WhatsApp: +917307257241  ·  Email: contact@meenrazcooking.com  ·  Web:
meenrazcooking.com  ·  YouTube: channel/UCeif17yoxVxqHXbsjCSl-Bw  ·  Instagram:
@meenrazcooking

1 / 2

बची हुई दाल के पराठे | झटपट और वािदट पराठा रेिसपी
बची हुई दाल को फ कने के बजाय बनाए ंवािदट बची हुई दाल के पराठे। दाल, आटा, याज, हरी िमच और धिनए स ेयह झटपट पराठा तैयार कर।

तैयारी का समय
10 िमनट

पकने का समय
20 िमनट

कुल समय
35 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
250 कैलोरी

सामगी

बची हुई दाल आवयकतानसुार

गेहू ंका आटा आवयकतानसुार

हरी िमच आवयकतानसुार, बारीक कटी

याज आवयकतानसुार, बारीक कटी

हरा धिनया आवयकतानसुार, बारीक कटी

नमक वादानसुार

घी सकेने के िलए

तेल या बटर वैकिपक

बनाने की िविध
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1. बची हुई दाल स ेआटा तैयार कर
एक बड़े बतन म बची हुई दाल डाल। इसम आवयकतानसुार गेहू ंका आटा िमलाए।ं िफर बारीक कटी हरी िमच, याज और हरा धिनया
डाल। वादानसुार नमक िमलाए।ं सभी चीजो ंको अछी तरह िमलाते हुए नरम आटा गूदं ल।

2. पराठे को बेलकर आकार द
तैयार आटे स ेएक लोई ल। इस ेचकल ेपर रखकर हके हाथ स ेदबाए।ं अब बेलन की मदद स ेपराठे के आकार म बेल। इसी तरीके से
बाकी आटे स ेभी पराठे तैयार कर सकते ह।

3. पराठे को तवे पर सके
तवा अछी तरह गम कर। इस पर बेला हुआ पराठा रख। एक तरफ हका िसकने के बाद इस ेपलट द। िफर दसूरी तरफ भी अछी
तरह सके । पराठे को बीच-बीच म पलटते रह।

4. घी लगाकर सनुहरा और िपी बनाएं
अब पराठे पर घी लगाए।ं आप इसकी जगह तेल या बटर भी इतेमाल कर सकते ह। दोनो ंतरफ घी लगाकर पराठे को अछी तरह
सके । जब पराठा सनुहरा और िपी हो जाए, तब तवे स ेउतार ल। इस ेगरमा-गरम सव कर।

शेफ िटस

दाल बहुत पतली हो तो आटा धीरे-धीरे िमलाए।ं इसस ेआटा यादा नरम नही ंहोगा।

नमक डालने स ेपहल ेदाल का वाद चके कर। बची हुई दाल म पहल ेस ेनमक हो सकता है।

याज और हरी िमच बारीक काट। इसस ेपराठा बेलना आसान होगा।

तवा पहल ेअछी तरह गम कर। इसके बाद पराठा सके ।

िपी वाद के िलए घी अछा िवकप है। हालांिक, तेल या बटर भी इतेमाल कर सकते ह।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/bache-hue-dal-ke-parathe/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=CSuLivp1AqY
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