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बच ेहुए चावल स ेफ ाइड राइस | झटपट वेज फ ाइड राइस रेिसपी
रात के चावल बच गए ह उनस ेबनाए ंझटपट और वािदट बच ेहुए चावल स ेफ ाइड राइस। सिजयो ंऔर सॉस के साथ यह आसान रेिसपी कुछ ही
िमनटो ंम तैयार हो जाती है।

तैयारी का समय
5 िमनट

पकने का समय
10 िमनट

कुल समय
15 िमनट

सिवस
2

कैलोरी
300 kcal

सामगी

बच ेहुए पके चावल 2 कप

तेल 1 स े2 बड़े चमच

लहसनु 4 स े5 किलयां, बारीक कटी

याज 1 छोटा, बारीक कटा

हरी िमच 1 बारीक कटी

गाजर ¼ कप, बारीक कटी

िशमला िमच ¼ कप, बारीक कटी

पा गोभी ¼ कप, बारीक कटी

हरा याज 2 बड़े चमच

सोया सॉस 1 छोटा चमच
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रेड िचली सॉस 1 छोटा चमच

टोमैटो केचप 1 छोटा चमच, वैकिपक

िसरका ½ छोटा चमच

काली िमच पाउडर ¼ छोटा चमच

नमक वादानसुार

बनाने की िविध

1. बच ेहुए चावल तैयार कर
बच ेहुए ठंडे चावलो ंको हके हाथो ंस ेअलग-अलग कर ल, तािक फ ाइड राइस बनाते समय चावल आपस म िचपक  नही।ं

2. लहसनु और याज भनू
कड़ाही या वोक म तेल गम कर। लहसनु, याज और हरी िमच डालकर तेज आचं पर कुछ सकंेड भनू।

3. सिजयां डाल
गाजर, िशमला िमच और पा गोभी डालकर तेज आचं पर लगभग 2–3 िमनट भनू। सिजयो ंको यादा नरम न कर।

4. सॉस और मसाल ेिमलाएं
सोया सॉस, रेड िचली सॉस, िसरका, काली िमच और वादानसुार नमक डालकर सभी चीजो ंको अछी तरह िमलाए।ं

5. बच ेहुए चावल डाल
अब बच ेहुए चावल डालकर तेज आचं पर सिजयो ंऔर सॉस के साथ हके हाथो ंस ेअछी तरह िमलाए।ं

6. फ ाइड राइस तैयार कर
चावल को 2–3 िमनट तक तेज आचं पर चलाते हुए पकाए।ं आिखर म हरा याज डालकर गैस बदं कर द और गरमा-गरम सव कर।

7. फ ाइड राइस कैस ेसव कर
बच ेहुए चावल स ेतैयार इस फ ाइड राइस को आप ऐस ेही गरमा-गरम खा सकते ह। इसके साथ मचंिूरयन, िचली पनीर या अपनी पसदं
की तीखी चटनी भी सव कर सकते ह। इस ेबचो ंया बड़ो ंके िटिफन म भी िदया जा सकता है।

शेफ िटस

फ ाइड राइस के िलए ठंडे और पहल ेस ेपके हुए चावल अछे रहते ह। बहुत नरम या यादा पके चावल इतेमाल करने स ेफ ाइड राइस
िचपिचपा हो सकता है।

फ ाइड राइस को तेज आचं पर बनाए ंऔर सिजयो ंको यादा न पकाए।ं इसस ेउनम अछा ंच बना रहता है।

सोया सॉस म पहल ेस ेनमक होता है, इसिलए अलग स ेनमक डालते समय माा का यान रख।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/bache-hue-chawal-se-fried-rice/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=fLLax_MSjuk
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