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आल ूके फरे रेिसपी – िबना टीमर के दसेी टाइल
चावल के आटे और मसालदेार आल ूकी टिफंग स ेबने दसेी टाइल आल ूके फरे बेहद वािदट होते ह। जािनए िबना टीमर के कढ़ाई म इह बनाने
की आसान िविध।

तैयारी का समय
20 िमनट

पकने का समय
20 िमनट

कुल समय
40 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
280 कैलोरी

सामगी

उबल ेहुए आलू 4 मयम आकार के (अनमुािनत)

तेल 1 चमच

मथेी दाना ½ चमच

लहसनु 5–6 किलयां (अनमुािनत)

हरी िमच 2–3 (वादानसुार)

हरा धिनया ¼ कप (अनमुािनत)

हदी पाउडर 1 चमच

धिनया पाउडर 1 चमच

नमक वादानसुार

चावल का आटा लगभग 2 कप (अनमुािनत)
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तेल कढ़ाई म हका लगाने के िलए

बनाने की िविध

1. कढ़ाई म तेल और मथेी दाना गम कर
सबस ेपहल ेएक कढ़ाई म एक चमच तेल डालकर गम कर। जब तेल गम हो जाए, तब इसम आधा चमच मथेी दाना डाल। मथेी दाने
को हका चटकने द। यान रख िक मथेी यादा न जल,े योिंक इसस ेवाद कड़वा हो सकता है।

2. लहसनु और हरी िमच का पेट भनू
अब कढ़ाई म लहसनु, हरी िमच और हरे धिनय ेका िपसा हुआ पेट डाल। इस ेधीमी स ेमयम आचं पर हका भनू। जब इसकी कची
खशुब ूकम होने लगे, तब अगल ेमसाल ेडाल।

3. सखू ेमसाल ेिमलाएं
इसके बाद एक चमच हदी पाउडर और एक चमच धिनया पाउडर डाल। साथ ही वादानसुार नमक िमलाए।ं सभी मसालो ंको अछी
तरह भनू। जरत पड़ने पर थोड़ा पानी डाल सकते ह, तािक मसाल ेजल नही।ं

4. उबल ेहुए आल ूिमलाएं
जब मसाल ेअछी तरह भनु जाए,ं तब पहल ेस ेउबल ेऔर मैश िकए हुए आल ूडाल। इह मसालो ंके साथ अछी तरह िमलाए।ं कुछ दरे
तक पकाए,ं तािक आल ूम सभी मसालो ंका वाद आ जाए।

5. आल ूकी टिफंग तैयार कर
जब आल ूऔर मसाल ेअछी तरह िमल जाए,ं तब गैस बदं कर द। अब वािदट आल ूकी टिफंग तैयार है। इस ेथोड़ा ठंडा होने द,
तािक फरे भरते समय आसानी हो।

6. चावल के आटे की लोइयां बनाएं
पहल ेस ेगूथं ेहुए चावल के आटे की छोटी-छोटी लोइयां बनाए।ं पयके लोई को हाथो ंस ेदबाकर छोटी परूी जैसा आकार द। कोिशश कर
िक परूी की मोटाई एक समान रहे।

7. फरे म आल ूकी टिफंग भर
अब तैयार परूी के बीच म थोड़ी आल ूकी टिफंग रख। इसके बाद इस ेआधा मोड़ और िकनारो ंको हका दबाकर बदं कर। इसी तरह
बाकी सभी फरे तैयार कर ल।

8. कढ़ाई म फरे रख
अब एक कढ़ाई म थोड़ा सा तेल लगाए।ं तैयार फरे सावधानी स ेकढ़ाई म रख। यान रख िक फरे एक-दसूरे के ऊपर बहुत यादा न
चढ़।

9. पानी डालकर ढककर पकाएं
फरे रखने के बाद ऊपर स ेलगभग 3–4 चमच पानी िछड़क । इसके बाद कढ़ाई को ढकन स ेढक द। धीमी आचं पर लगभग 4–5
िमनट तक पकाए।ं इस दौरान पानी की भाप स ेफरे पकने लगगे।

10. फरे पलटकर सनुहरे कर
जब फरे का रगं बदल जाए और नीच ेकी तरफ हके सनुहरे िदखाई दनेे लग, तब इह सावधानी स ेपलट। दसूरी तरफ स ेभी लगभग
एक िमनट तक धीमी आचं पर पकाए।ं मोटे या बड़े फरे हो,ं तो जरत के अनसुार थोड़ा और पकाए।ं चावल के आटे की परत अंदर तक
पकी होनी चािहए।

11. गरमागरम फरे परोस
अब वािदट दसेी टाइल आल ूके फरे तैयार ह। इह लटे म िनकाल और अपनी पसदंीदा चटनी के साथ गरमागरम परोस।
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शेफ िटस

चावल के आटे को मलुायम गूथं, तािक फरे बनाते समय दरार न पड़।

आल ूकी टिफंग यादा गीली न रख।

फरे की परत यादा मोटी न रख।

यादा वाद के िलए इह हरी धिनया या टमाटर की चटनी के साथ परोस।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/aloo-ke-fare-recipe/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=E5a7pE0LFL0
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