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आम की खटाई की चटनी रेिसपी | खटी तीखी चटनी घर पर बनाएं
िसफ  कुछ सामगी स ेबनाए ंवािदट आम की खटाई की चटनी। खटाई, हरी िमच, लहसनु और धिनए स ेतैयार यह चटनी समोस ेऔर पकोड़ो ंके साथ
शानदार लगती है।

तैयारी का समय
5 िमनट

पकने का समय
0 िमनट

कुल समय
5 िमनट

सिवस
4

कैलोरी
60 कैलोरी

सामगी

आम की सखूी खटाई आवयकतानसुार

गड़ु या चीनी वादानसुार

हरी िमच 1-2

लाल िमच पाउडर वादानसुार

काला नमक वादानसुार

साधारण नमक वादानसुार

भनुा जीरा पाउडर ½ छोटा चमच

हरा धिनया थोड़ा सा

पानी आवयकतानसुार
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बनाने की िविध

1. आम की खटाई तैयार कर
सबस ेपहल ेआम की सखूी खटाई को अछे स ेसाफ कर ल। इसके बाद इस ेथोड़े पानी म िभगो द, तािक खटाई नरम हो जाए और
आसानी स ेपीस सके।

2. खटाई को िमसर जार म डाल
भीगी हुई खटाई को पानी स ेिनकालकर िमसर जार म डाल द। जरत हो तो इसका थोड़ा सा पानी भी इतेमाल कर सकते ह।

3. मसाल ेऔर िमठास डाल
अब इसम वादानसुार नमक, काला नमक, लाल िमच पाउडर और भनुा हुआ जीरा पाउडर डाल। चटनी को तीखा-मीठा वाद दनेे के
िलए इसम वादानसुार गड़ु या चीनी डाल।

4. हरी िमच और हरा धिनया डाल
अब इसम हरी िमच और थोड़ा सा हरा धिनया डाल द। इसस ेचटनी का वाद और खशुब ूदोनो ंबढ़ जाएगंे।

5. चटनी को अछी तरह पीस
िमसर म थोड़ा सा पानी डालकर सभी सामगी को अछी तरह पीस ल। बीच म एक बार चटनी को चके कर िक खटाई और बाकी
सामगी अछे स ेिपसी है या नही।ं

6. चटनी की कंिसटसी एडजट कर
अगर चटनी यादा गाढ़ी लगे तो थोड़ा-थोड़ा पानी डालकर दोबारा पीस ल। यान रख िक एक साथ यादा पानी न डाल, नही ंतो चटनी
बहुत पतली हो सकती है।

7. वाद चके कर
चटनी को चखकर दखे। जरत के अनसुार इसम गड़ु या चीनी, नमक या लाल िमच डालकर खटा, मीठा और तीखा वाद अपने
िहसाब स ेएडजट कर ल।

8. अरबी के पकौड़ो ंके साथ सव कर
हमारी आम की खटाई की तीखी-मीठी चटनी तैयार है। इस ेअरबी के पो ंके पकौड़ो ंके साथ सव कर। आप इस ेसमोसा, कचौरी,
पराठा या दसूरे पकौड़ो ंके साथ भी खा सकते ह।

शेफ िटस

खटाई यादा खटी हो तो गड़ु या चीनी की माा थोड़ी बढ़ा सकते ह। चटनी म एक साथ यादा पानी न डाल, वरना यह बहुत पतली
हो सकती है। यादा चटपटा वाद चािहए तो थोड़ा अितिरत काला नमक और भनुा जीरा डाल सकते ह।

परूी रेिसपी: https://meenrazcooking.com/recipe/aam-ki-khatai-ki-chutney/
वीिडयो दखे: youtube.com/watch?v=7_JUXk3uNgM
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